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flag etkilesimleri medikal tedavinin en énemli kavramlarin-
dan biridir. Klinik Gelisim dergisinin bu sayisini hazirlama
teklifi aldigim zaman 6nce bu isin altindan kalkabilirmiyim
diye uzun uzun diislindiim, sonra da memnuniyetle kabul et-
tim. E§er okuyucuda bu sayida tiim ilag etkilesimlerinin ta-
nimlanacadi beklentisi varsa bu sayiyla bunun mimkiin olma-
digi hemen anlasilacaktir. Belki iddiali olabilir ama su ana
kadar basiimis tim Klinik Gelisim dergisi sayfalarini bile bu
konuya ayirsak tim etkilesimleri sigdirmaya yetmeyecektir.

0 zaman nasil bir yol haritasi ¢izdigimi ve bu sayi icinde ne-
yi bulacaginizi agiklamaya calisayim. Bu sayida dncelikle ilk
bes konuda ilag etkilesimlerinin temelini olusturan temel far-
makolojik bilgileri ve ilag etkilesimlerinde ¢ok blylk 6neme
sahip organlar olan karaciger ve bobrege ait 6zel durumlari
bulacaksiniz. Bu konular esas olarak kendi farmakoloji kita-
bimdan alinmistir, iceriginde de bu sayiya 6zel bazi diizenle-
meler yapiimistir. Bundan sonra da ilac etkilesmelerinden
ornekler sunan konuyu bulacaksiniz. Bu konu az bir hacim
kaplamasina kargin oldukca uzun bir arastirmanin Griinidur.
Bu konunun esasi kendi farmakoloji kitabim ile benim icin
farmakoloji alaninda ¢ok fazla énem olan iki ingilizce kay-
nak kitabin [Goodman & Gilman’s The Pharmacological Ba-
sis of Therapeutics; Laurence L. Brunton (editor), John S.
Lazo, Keith L. Parker (associate editors),. 11th Edition,
McGraw-Hill 2006 ve Basic & Clinical Pharmacology; Ber-
tram G. Katzung. 10th Edition, Lange Medical Bo-
oks/McGraw-Hill 20071 tamaminda ilag etkilesmeleri konu-
sunda olusturduklari icerigin taranmasiyla olustu. Sonucta
bu U¢ kitaptan aldigim icerigi belli bir mantik silsilesiyle har-
manladim ve su an Turkiye’de klinik kullanimi olmayan ilag-
lari da blylk dlclide eleyerek metni olusturdum. Elinizdeki
metin son seklini almadan énce baska kaynaklar da incelene-
rek yorumlandi. Eger bilgiler farkli kaynaklarda celigkiliyse
genelikle bu metin icinde yer almadilar.

Ilag etkilesmelerini taramak icin izledigim yol bana farma-
koloji kitaplarinin one c¢ikarttiklarini size sunmama olanak
sagladi. Yani bu sayida siz tim ilag etkilesimleini degil, be-
nim gézimle bakildiginda 6ne ¢ikanlari bulacaksiniz. Okuyu-
cular eger ilag etkilesimleri konusunda en 6nemli kitabi
onermemi istiyorlarsa benim tavsiyem kaynaklar listesinde
de yer alan “Stockley's Drug Interactions, Karen Baxter
(Editor) 8th Edition Pharmaceutical Press, 2008” kitabidir.
Bu kitap 1464 sayfada 3100 civarinda ilag veya madde hak-
kinda bilgiyi son derece sistematik bir bicimde sunmaktadir.

Bu say! Tirkiye’de fa rmakolojinin gelismesini baslatmis ve
gelisimine cok énemli katkilar saglamis olan Ord. Prof. Dr.
Akil Muhtar Ozden’e ithaf edilmistir. Iceride kendisini tani-
tan yazilar da bulacaksiniz. Kendisi su anda yasayan en ki-
demli hocamiz olan Prof. Dr. Alaaddin Akcasu’nun da hoca-
sidir. Klinik Gelisimin bu sayisiyla birlikte kendisini de tani-
mayanlara sunma firsati bulacagim icin kivang duyuyorum.

Son olarak tim bu calismayi yalniz basina yapmadim. Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji
Anabilim Dali’ndan asistanim Dr. Burcak Deniz Dedeoglu
ile yliksek lisans 6grencilerimiz Ecz. Rahime Nesetoglu ve
Ecz. Glltag Baruksal bahsettigim taramanin ve bu kitapgik-
taki 6. konunun biyik kismini gergeklestirdiler ve bu sayi-
nin yazarlari arasindan bulunmayi hak ettiler, hepsine min-
nettarim. Ayrica Klinik Gelisim Dergisinin editdrlerine ve
yayin kuruluna bdyle bir calismayi sizlerle paylasma olana-
gi tanidiklari icin tesekkiir ederim.
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