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Atletik kabiliyetin dogustan mu varoldugu, sonradan m1
kazanildigl her zaman tartisma konusu olmakla birlikte
bu yeteneklerin ve sonugta ortaya konulan performansin
bir limitinin olup olmadigl gintmuzde ¢cok daha 6nem
kazanan ve tizerinde durulan bir konu olmustur. Bircok
insanin aklinda atletik performansin tanimi ve atletik bir
bireyin nasil bir gortintasuntn oldugu ile ilgili gorusler
vardir. Ancak, atletik performansin tanimi o kadar da
kolay degildir. Kisinin atletik kabiliyeti kosu, sicrama ve
firlatma kabiliyeti olarak tanimlanir, ancak bazi branslar-
da en iyi sicrayicl veya en iyi kosucu en iyi atlet olama-
maktadir. Baz1 branslarda ise bu tiir parametrelere hic
ihtiya¢c duyulmamaktadir. Yani, atletik kabiliyet ashnda
bircok komponent tarafindan belirlenen fizyolojik etki-
lesimlerin bir butiina olarak ortaya ¢ikmaktadir.® Ayni
sekilde, ortaya konan sportif performansta yapilmasi
gereken bir gorevin yerine getirilmesi sirasinda basari
icin ortaya konulan cabalarin bittnt olarak goruliir. Bu
yizden performanst “ttim olumlu etkenlerle birlikte ve
tim olumsuz etkenlere ragmen gerceklesen” sporcunun
sportif is yetenegi, kalitesi ve kapasitesinin bileskesi
olarak kabul etmek uygun olacaktr. Bu tanimlama ile
birlikte degerlendirme yapilirken bilesenleri, belirleyen
ve etkileyen tum faktorleri goz onunde bulundurmak
geregi ortaya ctkmaktadir.! Sportif performansin karisik
yapisinda sonucu etkileyen faktorlerin ¢oklugu énemli
rol oynamaktadir. Genel anlamda performanst olumlu
ve olumsuz etkileyen faktorleri kisaca icsel ve dissal
faktorler seklinde ayirabiliriz. Insanda mevcut olan, kis-
men kalitsal gelen ve zaman icinde kiictik degisikliklerle
farkhlasan icsel faktorler tizerine disaridan etkimiz yok
denecek kadar azdir ve bircok igsel faktor ergenlikle
beraber giderek daha kararll bir yapiya ulasmakta ve
degistirilmesi daha da zorlasmaktadir. Yas, cinsiyet, ge-
netik, allerji, anatomik yapi, salgi bezlerinin fonksiyon-
lar, metabolizma, zeka, lokomotor sistemin durumu,
psikolojik denge, otonom sinir sistemi, enerji kullanim
mekanizmalari, i¢ organlarin durumu, noromuskuler
iletim hiz1, kardiyovaskuler yapi, ozellikle bu bashk
alunda bahsi gecen faktorlerdendir. Igsel faktorlerin per-
formans tizerine etkilerini net olarak hesaplayabilmek ve
yapilabilecek degisiklikleri timuyle ongorebilmek nere-
deyse imkansizdir."” Insanin viicudundan ve yapisindan
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kaynaklanmayan, disaridan gelen ve dolayh yolla sportif
performansi etkileyen dissal faktorler tizerindeki etkimiz
icsel faktorlere gore cok faha fazla olabilmekte ve bir-
cogunu degistirmek ve gelistirmek mumkun olmaktadir.
Sicaklik, iklim, ekipman, seyirci, sosyal cevre, arkadas-
lik, aile, tim ekonomik bilesenler, beslenme, gecirilmis
sakathklar, doping, ergojenik yardim, disaridan gelen
olumsuz sozler, saat farki, antrenman niteligi, niceligi,
1sinma, esneklik ve uyku baslica dissal faktorler olarak
goze carpmaktadir.*>

Bir sportif alanda limitlerin zorlandig1 ve daha fazlasinin
mumkun olmadigi dusunultirken, ¢ok kisa bir stire sonra
ayni alanda, limitlerin rahathkla asildigini gormekteyiz.
Her yil her bransta yeni rekorlarin kirilmasi bunun en
guizel ornegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kirlan bu rekorlara ragmen sportif performansin ke-
sinlikle bir limitinin oldugu dusuntulmektedir. Ancak,
bu limitin belirli faktorler tarafindan belirlendigi de
bilinmektedir. Bircok gorils, insan performansimin su
an ki limitlerinin genetik yap1 tizerinden gerceklestigini
savunmaktadir. Ozellikle de kardiyovaskuler ve kas iske-
let sistemini duzenleyen genler ile bu kisitlamanin ger-
ceklestigi dusinilmektedir. Baz1 faktorler de cok daha
degisken ozellik gostermektedir. Beslenme, motivasyon,
cevre kosullan ve ekipman teknolojisindeki ilerlemeler
(kosu ayakkabilar, yuzuct kiyafetleri, kayak takimlar,
bisikletler) atletik performansta dramatik gelismelere
olanak tanimistir.>6"8

Her atlet icin, egzersiz performasini stirdurebilme kapa-
sitesinin sinirlar vardir. Yukarida da belirtildigi gibi, bu
sinirlama yapilan isin dogasina da baghdir ve daha bir
cok faktorden de etkilenmektedir (5). Ornegin, atletik
kas gucu ozellikle kasin kesitsel alani olmak tzere kas
kitlesi ile belirlenmekte olup, noral mekanizma ve bi-
yomekanik faktorlerden etkilenmekteyken, dayaniklilik
performanst iskelet kaslarinin metabolik ¢zellikleri ve
kardiyovaskiuler kapasite ile belirlenmektedir. Bahsedi-
len bu performans parametreleri, atletin sahip oldugu
genetik potansiyelden az veya cok etkilenmektedir. Me-
sela, kisa mesafe kosucular daha cok Tip 2 kas liflerine
sahipken, maraton kosucularinin kaslarinda daha cok
Tip 1 kas liflerinin hakim oldugu bilinmektedir.>**
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Sporcunun genetik altyapisinin sadece sporda tstin ola-
bilmek icin gerekli potansiyeli belirledigini unutmamak
gerekmektedir. Bir sporcu, rekorlar kirabilmek ve sam-
piyon olabilmek icin gerekli genetik potansiyele sahip
olsa bile, bozuk bir yasam tarzi veya yetersiz egzersiz ile
bu rekorlar kiramayacak veya sampiyon olamayacaktir.
Benzer sekilde, kisith bir genetik potansiyele sahip olan
bir sporcu duzenli bir yasam tarzi ve bilincli egzersiz
ile bransinda ustiin bir performans sergileyebilecektir.
Ornegin, atletlerdeki kas lifi dagilimu, atletin genetik po-
tansiyeli ne olursa olsun, antrenman duzeyinin siddeti,
stresi ve sikhigina, ayrica diyet ve diger faktorlere bagl
olarak da degisim gosterecektir. Yani, genetik altyap:
performans potansiyelini belirlerlemekte ancak, gincel
performans kapasitesi daha cok antrenman, pratik, mo-
tivasyon ve beslenme gibi diger faktorlerden etkilenmek-
tedir.”

Sporda genetik altyap: ozellikle kuvvet, dayaniklilik, kas
kitlesi, kas liflerinin tipi ve oranlar ile akciger kapasitesi
tizerinde buytik etki gostermektedir. Ozellikle dayamnik-
lilik sporlart i¢in gerekli olan kardiyopulmoner kapasite
uzerindeki etkisi olduguna dair 6énemli ¢alismalar mev-
cuttur.>1*

Genler, ayrica sporcu vicudunun antrenmana, beslen-
meye ve diger faktorlere nasil ve ne sekilde cevap verece-
gini de belirlemektedir. Ornegin, dayaniklilik icin dustk
genetik potansiyele sahip olan bir atlet, antrenmana daha
iyl cevap verebilme potansiyeline sahip ise dayaniklilik
icin yuksek genetik potansiyele sahip atletten daha ba-
sarih olabilecektir.

Antrenman ile kardiyopulmoner kapasite artmaktadir,
ancak bu artisin sinirlar ve derecesi genetik altyapiya
baghdir. Aym sekilde, hucrelerde enerji tretimini sag-
layan mitokondri sayisi da genetik altyapiya bagl olarak
antrenman ile artarken, kas htuicrelerinin oksijeni etkin
bir sekilde kullanabilme ve ATP olusturabilme kapasite-
sinin de genetik ozelliklerden etkilendigi dustuntlmek-
tedir.*

Unutmamak gerekir ki, elit sporcular arasindaki fark ¢cok
kucuk olmakla birlikte, altin madalya ile 4. lik arasin-
daki fark da saniyeler ile degisebilmektedir. Ancak bu
fark, atletin genetik potansiyeli kas liflerini biraz daha
hizli atesleyebilmesini saglayacak fiziksel olanagi sunu-
yorsa ¢ok buytiyecektir. Elit atletlerin, atletik fenotiple-
rini tretebilmeleri icin gerekli olan bircok gene tesadufi
sekilde birarada sahip olabilecekleri hipotezi mantikli
gorunmektedir. Ancak, bir baska énemli husus, yasam-
sal tecrtibe olup, anne karninda baglayip profesyonel
antrenman programlarina kadar suren bir etkilesimin

sozkonusu olmasidir. Bir baska deyisle, insan perfor-
mansindaki degisiklikleri anlayabilmek icin, hem geneti-
gi hem de cevresel faktorleri ayr1 ayr ele almakla birlikte
genetik ve cevre etkilesimini (birinin etkisinin digerinin
seviyesine bagl oldugunu bilerek), ayrica genetik ve
cevresel faktorler arasindaki korelasyonu da incelemek
gerekmektedir.*’

Genetik calismalar genellikle 3 ana metod ile yapilmakta-
dir. Birinci metod, belirli fiziksel ozelliklerin kalitsal ge-
cisinin arastirilmasi seklinde; ikincisi, fiziksel ozellikleri
uyumlu buyuk gruplann gen haritalarinin ¢ikarilmasi
seklinde; t¢tincit metod ise, fiziksel ozelliklere etki et-
tigi dustntilen aday genlerin spesifik olarak arastirllmasi
seklinde Ozetlenebilir.*

Kalitimsal ge¢is arastirmalari cok komplike olabilmekte-
dir ancak temeli basit bir mantik tizerine dayanmaktadir.
Kalitimsal gecis gosteren fiziksel performans ozellikleri
yakin derece akrabalarda daha az degiskenlik goster-
mektedir. Tek yumurta ikizleri ile yapilan ¢alismalar bu
arastirmalarin kaynagim olusturmaktadir.'®!!

Gen haritast calismalan ise performans ozelliklerini
belirleyen genlerin lokalizasyonunu belirlemek icin
yapilmaktadir. Bu calismalarin temelini ise, genis top-
luluklarda spesifik fenotipik ozelliklerin belirlenmesi,
genetik belirleyicilerin saptanmasi ve yogun istatistiksel
calismalar olusturmaktadir. Genetik haritalarin ortaya
cikarilmasinin bir baska nedeni ise, her bir genin perfor-
mans Uzerine etkisinin buytk ve saglam oldugu ancak
birden fazla genin etkisi altinda olan fenotipik ozellikleri
belirlemektir. 13

Son donemlerde ise, performans genetigi calismalarinin
buytk bir kismini aday gen calismalari olusturmaya bas-
lamistir. Burada 6nemli olan, aday genin ¢ok iyi secilme-
si ve gen haritasi calismalarindan gelen detayl bilgiler ile
genlerin fonksiyonlar ile ilgili dogru analizler yapilma-
sidir. Aday gen secildikten sonra, bu gendeki degisiklik-
lerin genis topluluklarda da detayh sekilde arastirilmasi
gerekmektedir.

Performans genetigi ile ilgili calismalardan c¢ikan baz
sonugclar genel insan saghg ile de iliskilendirilmistir. Or-
negin, bazi atletik genler atletlere antrenmana iyi cevap
verebilme potansiyeli katarken sedanter bireylerde de
egzersiz ile daha saghkli bir metabolizma cevabi olus-
turabilmektedir. Ancak, bazi genler ise maratoncularda
enerjiyi uzun sure koruyabilme kapasitesi yaratirken,
sedanter bireylerde obezite, diyabet ve kalp sorunlarina
yatkinlik yaratabilmektedir."?

Tablo 1: Fiziksel 6zelliklerin kalitimsal gecis oranlar1.®
Fiziksel Ozellik

Maksimum Oksijen Tiketim Degeri (MaksVO,)

Kardiyak Output

Kas Lifi Tipi Dagilimi

Patlayici Kas Guc
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Kalitimsal Gegis Orani
%50
%42-46
%40-50
%67
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Spor yalnizca spor i¢in yapildiginda “yetenek” cok onemli
olmamakta ancak, yarisma icin spor yapildiginda “yete-
nek” oldukca 6nem kazanmaktadir. Gunumuzde spora
ve sporcuya yapilan yatinmlarin cok ciddi boyutlara
ulastigt da dusunulirse, sporcularin “secilmis” ve “elit”
sporcular olmalart gerekmektedir. Bu secimin genetik
ozellikler yardimi ile mi yapilmast gerektigi konusu ¢ok
buytik tartismalara yol acacak gibi goriinmektedir. Bazi
tlkelerde, genetik secim icin kullanilabilen testler etik ve
hukuki boyutlar cercevesinde duzenlenmeye baslanmis-
tir. Ancak, bu testlerin elit atletler, ciddi yarismacilar ve
profesyonel olmay: diistinen gen¢ sporcular icin kulla-
nilmasi gerektigi, sporla ugrasan ve zevk alan cocuklarin
ileride bu sporu kariyer mi yoksa hobi olarak m1 yapa-
caklar konusunda yardimci olabilecegi, cocuklar belli
bir bransi yapmaya zorlamak icin kullanilmamas: gerek-
tigi, sporcuya sportif hayatindan zevk almasi, kazanma
hirst verebilmesi, kabiliyet, beslenme ve antrenman
programlamasi hakkinda aydinlatici bilgiler verebilmesi
icin kullamlabilecegi yapilan oneriler arasinda yer al-
maktadir. Ayni sekilde, bu testlerin sporcunun hayati-
nin erken donemlerinde ozellikle ebeveynler tarafindan
kullanilmak istenebilecegi; antrenoér ve ebeveynlerin bu
testlerin performans kapasitesini belirlemede en buyuk
rolt oynadigini distnmek gibi bir hataya diisebilecekleri
de endise edilen konular arasinda yer almaktadir.”> Cok
daha kotusu, aileler dogum oncesi dénemde ¢ocuklari-
nin genlerine mtidahale edilip stper atletler yaratilmasin
isteyebileceklerdir.

Anlasildigr uzere, performans genetigi calismalarinin
onunde, kesfedilmeyi bekleyen bircok gen, c¢ozilmeyi
bekleyen bircok etik sorun, gen dopinginin nasil onle-
nebilecegine iliskin tedirginlik gibi cok sayida sikinti ile
yuzlesilmesi gereken uzun, acik ve tartismal bir siirec
oldugu kesindir.
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